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XXXV. rodnfk zadinfr

I
- sportovnf nadSenci oboupohlavf kaZd6ho vdku 

*
- ddlfme se do pdti kategorii 

ll
Zeny Ado 40let MuZi A do 45 lei-
heny B nad 4l let MuZi B do 59 let

MUZ|C nad 60let
- od zftii do dervna; co mEsic - to jedna disciplina, tj. 10 setkani za rok

( vymluva,,nemiim das" tedy neplati )

tr

- o zlat6, stifbrn6 a bronzov6 poh6ry pro 3 nejlenSffiaZdd kategorii

- abych mdl pocit, Lenlco ddl6m pro sv6 zdravi 6F)
- abych zjistil, deho jsem je5t6 schopen
- abych se pravidelnd setk6val s partou sportovnich nad5encfi

@ Nev6hej apfud' !

18, zaii2010 zadinitme v rilmci,,Rymaiovsk6 50" turistikou nebo cykloturistikou.

p65ky: ZenyB aMuZi C - 15 krn,Zeny A aMuZi B -25 km, MuZi A-35 km.

na kole: Leny Ba MuZi C - 18 Wn, Zeny A aMuLiB - 40 km, MuZi A 55 km (doporudend horskd

nebo trekovd kolo a povinnii ochrannii piilba.)

Start p65ich od 6.00 do 9.00 hod., cyklist6 vyjildEji spolednd v 9.00 hod. od SVe v Rymaiovd.

L iijna2}l} pokradujeme bdhem na 1000 m. Bdhat budeme od 17:00 hodin na hii5ti u kotelny na

OkruZni ulici.

Piihl65ky do soutEZe piljimhAlena Jur65ov6, tel. 605521013, email: ajtrasova(@,seznam.cz,

O dal5ich disciplfn6ch budete vdas informov6ni pozviinkou s vysledky piedchozich disciplfn.

Rymalovsky desetiboj 20ll

€
turistika, cykloturistika 
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bdh na 1000m
stielba zevzduchovky
kuZelky

plavSni

lyZovdni

stolni tenis

skok daleky

vrh koulf

b6h na 60 m

- jednorSzovli pffspEvek 150 Kd , dfichodci 100 Kd
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JSTE SRDECNE ZVANI !!!


