Rymarovsky desetiboj 2011
XXXV. rotnik zaéing

<%
KDO ? - sportovni nad§enci obou pohlavi kazdého véku @itﬁ\?
- dvéh'me se do péti kategorii ‘Kl:‘ﬁa
Zeny A do 40 let Muzi A do 45 let
Zeny B nad 41 let Muzi B do 59 let
Muzi C nad 60 let
KDY ? - od zaf{ do Cervna; co mésic - to jedna disciplina, tj. 10 setkani za rok

( vymluva ,,nemam ¢&as*“ tedy neplati )

V CEM ? . turistika, cykloturistika
Ql‘n. b&h na 1000m
stielba ze vzduchovky

kuzelky -
plavani ?
lyZovani
stolni tenis
skok daleky

vrh kouli
béh na 60 m

Za kolik ? - jednorazovy prispévek 150 K¢, dichodci 100 K¢
Oco? - 0 zlaté, stfibrné a bronzové pohary pro 3 nejlepigkaidé kategorii

Proc ? - abych m¢€l pocit, Ze n€co délam pro své zdravi

’(?' - abych zjistil, ¢eho jsem jesté schopen
QPENP

18. zati 2010 za¢iname v ramci ,,Rymarovské 50 turistikou nebo cykloturistikou.

pésky: Zeny B a Muzi C - 15 km, Zeny A a MuZi B - 25 km, Muzi A — 35 km.

na kole: Zeny B a Muzi C - 18 km, Zeny A a Muzi B - 40 km, Muzi A 55 km (doporucené horské
nebo trekové kolo a povinna ochranna piilba.)

Start p&sich od 6.00 do 9.00 hod., cyklisté vyjiZdgji spole&né v 9.00 hod. od SVC v Rymaiovg.

8. fijna 2010 pokradujeme behem na 1000 m. Béhat budeme od 17:00 hodin na hfisti u kotelny na
Okruzni ulici.

Pfihlasky do soutéze pfijima Alena JuraSova, tel. 605521013, email: a.jurasova@seznam.cz.

O dalsich disciplinach budete v¢as informovani pozvankou s vysledky pfedchozich disciplin.

JSTE SRDECNE ZVANTI !!!




