Rymarovsky desetiboj 2010

XXXIV. ro¢nik za&ina

LY
KDO ? - sportovni nad$enci obou pohlavi kazdéslauv @”([Q
- cklime se do §ti kategorii S
%eny A do 35 let Muzi A do 45 let €2
Zeny B nad 36 let Muzi B do 59 let vﬁ%
Muzi C nad 60 let ’
KDY ? - od z&f dogervna; co nisic - to jedna disciplina, tj. 10 setkani za rok

( vymluva ,nemantas” tedy neplati )

o turistika, cykloturistik TR
] ;la kth na 1000m, resp. 600 - e -

) stelba ze vzduchovky

kuzelky

plavani

Iyzov,anl | o
stolni tenis

skok daleky

vrh kouli

kth na 60 m

Za kolik ? - jednorazovy fispsvek 150 K , dichodci 100 K
Oco? -ozlaté, gibrné a bronzové pohary pro 3 nejlgp;s“i v kaZdégceiie

Proc ? - abych m3l pocit, Ze Bco dslam pro své zdrav,
- abych zjistil¢eho jsem jestschopen

Nevahej a fijd’ !

19. z&i 2009z&iname v ramci ,Rymiavské 50" turistikou nebo cykloturistikou.

p&sky: Zeny B a Muzi C - 15 km, Zeny A a Muzi B - R, Muzi A — 36 km.

na kole: Zeny B a Muzi C - 21 km, Zeny A a Muzi BZ km, MuZi A 65 km (dopokiené horské
nebo trekové kolo a povinna ochraniidéba.)

Start @sich od 6.00 do 9.00 hod., cyklisté vygjicspolené v 9.00 hod. od S¥ v Rymaove.
Prihlasky do souiZze @ijima Alena Jurasova, tel. 605521013, emaijlirasova@seznam.cz

O dalSich disciplinach budeteas informovani pozvankou s vysledkiedchozich disciplin.

JSTE SRDENE ZVANI !!!



